
 

 申込先 

ベラルーシに生まれて、ロシアの極東にあるハバロフスク市で育ちました。2011 年に来日、

鳥取市が運営していたロシアサポートデスクの相談員として勤務を始め、鳥取市との縁が

できました。現在、2013 年 4月に「鳥取市国際経済発展協議会」の元に設立された「鳥取市

環日本海経済交流センター」のセンター長兼ロシアコーディネーターを務めています。 

講師紹介 チェブラコワ ・ イリーナさん 

～ M e n u ～ 

【ブリニィ】 「復活祭」の時よく食べるそば粉や小麦粉等入りの

パンケーキ 

【ミモザ】 このサラダは、花に似ているから「ミモザ」と呼んでいます。 

【シチー】 ロシアでは昔から知られ

ているスープです。昔は「シチー」と

お粥さえあれば幸せです」というよう

なことわざがありました。 

各国の家庭料理にチャレンジ！ 

お申込み・お問合せ先 ※お申し込みはお電話または FAX で。 

〒６８０－１２１３  鳥取県鳥取市河原町高福 ８３７ 

道の駅清流茶屋かわはら（事務所） 

TEL ０８５８－８５－５３３１   FAX ０８５８－８５－５３３２ 

外国人講師が、それぞれの国の日本料理とは違う食材や調理方法、さらに各国の生活や文化をご紹

介します。まるでその国の台所を訪れたような気分で、国際交流を楽しんでみませんか？ 

日 時：３月１３日（日） １０：００～１３：００ 
会 場：河原町中央公民館 

持ち物：エプロン・三角巾・スリッパ 

参加料：１，２００円（要予約・先着１６名） 


